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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 
B.A. Honours 1st Semester Examination, 2021  

GE1-P1-PHYSICAL EDUCATION 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

The figures in the margin indicate full marks. 

1. Answer any five questions from the following:

িনmিলিখত �য-�কান পাঁচিট  pেűর উtর দাওঃ 

1×5 = 5

(i) Define Development. 

িবকােশর সংjা দাও। 

(ii) Who expressed “Physical Education is an integral part of Education”? 

‘‘শারীর িশkা িশkার একিট অিবেcদয্ অংশ’’—এিট কার উিk ?  
(iii) Who gave the concept of Isokynetic exercise? 

সমগিতশীল সংেকাচন িনভ�র বয্ায়াম �ক pবত�ন কেরন ? 

(iv) In which year Modern Olympic games started and where? 

কেব, �কাথায় আধিুনক অিলিmক ǖr হেয়িছল ? 

(v) How many countries participated in the first Modern Olympics in 1896? 

১৮৯৬ সােল pথম আধুিনক আিলিmেক কতgিল �দশ অংশgহণ কেরিছল ? 

(vi) What is ‘Hypoxia’? 

‘হাইেপািkয়া’ িক ? 

(vii) What was the Motto of the London Olympic Games, 2012? 

২০১২ সােলর লnন অিলিmেকর আদ�শ িক িছল ? 

(viii) In which year Modern Olympics games were not held due to world war? 

িবƬযুেdর কারেণ �কান ্   বছের আধুিনক অিলিmক �গম ্ স অনুিŸত হয়িন ? 

  

2. Answer any three questions from the following:

িনmিলিখত �য-�কান িতনিট  pেűর উtর দাওঃ 

5×3 = 15

(i) Describe the objectives of physical education. 

শারীর িশkার উেdশয্gিল বয্াখয্া কর। 
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(ii) Explain the difference between Ancient Olympic and Modern Olympic games. 

pাচীন অিলিmক ও আধুিনক অিলিmক-এর মেধয্ পাথ�কয্ �লখ। 

(iii) Discuss the difference between growth and Development. 

বৃিd ও িবকােশর মেধয্ পাথ�কয্ িনণ�য় কর। 

(iv) Explain the Ideal and objectives of Olympic movement. 

অিলিmক আেnালেনর আদশ� ও উেdশয্ বয্াখয্া কর। 

(v) Briefly discuss the effects of training on respiratory system. 

Ƭসনতেndর উপর pিশkেণর pভাব সংেkেপ আেলাচনা কর। 

  
3. Answer any two questions from the following:

িনmিলিখত �য-�কান dিট  pেűর উtর দাওঃ 

10×2 = 20

(i) Briefly explain about Modern Olympic movement. 

আধুিনক অিলিmেকর আেnালেনর পটɛিম আেলাচনা কর। 

(ii) Explain the importance of Physical Education in detail. 

শারীরিশkার grt িবশেদ আেলাচনা কর। 

(iii) Write in detail about historical development of Physical Education and Sports in 
India during post independence period.  

sাধীনতার পরবত�ী সমেয় ভারতবেষ� শারীরিশkা ও �খলাধুলার ঐিতহািসক িবকাশ সmেn িবশেদ 
আেলাচনা কর। 

(iv) Discuss the effects of long term exercise on Respiratory system.  

Ƭসনতেndর উপর দীঘ�কালীন বয্ায়ােমর pভাব আেলাচনা কর। 

 
——×—— 

 


