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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 1st Semester Examination, 2021  

DSC1/2-P1-PHYSICAL EDUCATION 
Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

The figures in the margin indicate full marks. 

 GROUP-A 

িবভাগ-ক 

1. Answer any five questions from the following:
িনmিলিখত �য-�কান পাঁচিট  pেűর উtর দাওঃ 

1×5 = 5

(a) What do you mean by Physical Education?
শারীর িশkা বলেত কী �বাঝ ? 

(b) What is the meaning of Development?
িবকােশর অথ� কী ? 

(c) Who was the founder of Y.M.C.A. college of Physical Education?
ওয়াই. এম. িস. এ শারীর িশkা কেলেজর pিতŸাতা �ক িছেলন ?  

(d) What do you mean by Mental Age?
মানিসক বয়স বলেত কী �বাঝ ? 

(e) First Modern Olympic Games started in which year?
pথম আধুিনক অিলিmক অনুিŸত হয় �কান  ্  বছর ? 

(f) Define Yoga. 
�যাগ-এর সংjা দাও। 

(g) What is the official Motto of Olympics? 
অিলিmেকর সরকারী নীিত বাক°িট কী ? 

(h) What is Pranayama? 
pাণায়াম কী ? 

  

 GROUP-B
িবভাগ-খ 

2. Answer any three questions from the following:
িনmিলিখত �য-�কান িতনিট  pেűর উtর দাওঃ 

5×3 = 15

(a) Write down the aim and objectives of Yoga.
�যাগ-এর লk° ও উেdশ°gিল �লখ। 
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(b) Write the difference between Growth and Development.
বৃিd ও িবকােশর পাথ�ক°gিল �লখ। 

(c) Explain the various types of Asanas.
িবিভn pকার আসন সmেক� ব°াখ°া কেরা। 

(d) Write the principles of Growth. 
বৃিdর নীিতgিল �লখ। 

(e) Explain the importance of Physical Education in day-to-day life.
�দনিnন জীবেন শারীর িশkার grt ব°াখ°া কেরা। 

  

 GROUP-C 

িবভাগ-গ 

3. Answer any two questions from the following:

িনmিলিখত �য-�কান dিট  pেűর উtর দাওঃ 

10×2 = 20

(a) Explain the factors influencing Growth and Development. 
বৃিd ও িবকােশর উপর pভাব িবsারকারী উপাদানgিল ব°াখ°া কেরা। 

5+5 = 10

(b) Discuss the development of Physical Education and Sports in the post 
independence period of India. 
ভারেতর sাধীনতা-পরবত�ী সমেয় শারীর িশkা ও �খলাধুলার িবকাশ আেলাচনা কেরা। 

5+5 = 10

(c) Describe the importance of Yama and Niyama in yogic life. 
�যাগীর জীবেন যম ও িনয়েমর grt বণ�না কেরা। 

5+5 =10

(d) Discuss the difference between the Ancient and Modern Olympic Games. 
pাচীন ও আধুিনক অিলিmক �গমেসর মেধ° পাথ�ক° আেলাচনা কেরা। 

5+5 = 10
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