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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 
B.A Honours 3rd Semester Examination, 2021  

GE2-P1-PHYSICAL EDUCATION 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

The figures in the margin indicate full marks.  

1. Answer any five questions from the following:
িনmিলিখত �য-�কান পাঁচিট  pেűর উtর দাওঃ 

1×5 = 5

(a) Who gave the concept of sliding filament theory? 

sাইিডং িফলােমn িথওির �ক আিবŴার কেরন ? 

(b) Write the formula to measure vital capacity of a human body.  
মানবেদেহ বায়ুধারকt পিরমােপর সূtিট �লখ। 

(c) What was the motto of 2018 Asian Games? 
২০১৮ সােলর এিশয়ান �গমেসর নীিত বাক° িক িছল ? 

(d) Who coined the Olympic Motto ‘Citius, Altius, Fortius’. 

অিলিmেকর মূলমnt ‘িসিটয়াস, অিlয়াস, �ফািট�য়াস’ �ক �তরী কেরন ? 
(e) In which year the National Anthem of India was played for first time in 

Olympics? 
�কান ্   সােলর অিলিmেক pথমবার ভারেতর জাতীয় সñীত বাজােনা হয় ? 

(f) What does the colour of the Olympic flag indicate? 
অিলিmক পতাকার রং িক িনেদ�শ কের ? 

(g) What is the name of stadium where the first Modern Olympic games were held 
in 1896? 

১৮৯৬ সােল �যখােন pথম আধুিনক অিলিmক �গমস ্  অনুিŸত হেয়িছল �সই �sিডয়ােমর নাম িক ? 

(h) By which process the growth of an individual takes place? 

�কান ্   pিkয়ায় ব°িkর বৃিd ঘেট ? 

  
2. Answer any three questions from the following:

িনmিলিখত �য-�কান িতনিট  pেűর উtর দাওঃ 
5×3 = 15

(a) Discuss Ancient Olympic games. 
pাচীন অিলিmক �গমস সmেn আেলাচনা কর।। 
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(b) Discuss the stages of growth and development. 

বৃিd ও িবকােশর sরgিল বণ�না কর। 

(c) Explain the difference between physical fitness and motor fitness. 

শারীিরক সkমতা ও গিত সĀালক সkমতার মেধ° পাথ�ক° আেলাচনা কর। 

(d) Discuss the Composition and Function of Indian Olympic Association. 

ভারতীয় অিলিmক অ°ােসািসেয়শন-এর গঠন ও কায�াবলীর ব°াখ°া দাও। 

(e) Discuss the causes of introducing Ancient Olympic games. 

pাচীন অিলিmক �গমেসর সূচনা লেgর কারণসমূহ বণ�না কর। 

  
3. Answer any two questions from the following:

িনmিলিখত �য-�কান dিট  pেűর উtর দাওঃ 

10×2 = 20

(a) Briefly discuss the need and importance of physical education. 

সংেkেপ শারীর িশkার grt এবং pেয়াজনীয়তা আেলাচনা কর। 

(b) Discuss in detail about the effect of exercise on Muscular System. 

�পশীতেntর উপর ব°ায়ােমর pভাব সmেক� িবsািরত আেলাচনা কর। 

(c) Discuss about the Modern Olympic games. 

আধুিনক অিলিmক �গমস সmেn আেলাচনা কর। 

(d) Discuss about the Olympic Flag and the Motto of Olympics. 

অিলিmক পতাকা এবং নীিত বাক° সmেn আেলাচনা কর। 

 
——×—— 

 


