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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 5th Semester Examination, 2021 

SEC2-P1-PHILOSOPHY 
Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 60 

The figures in the margin indicate full marks. 

 SECTION-I / িবভাগ-ক / [k.M-d

1. Answer any four questions of the following: 3×4 = 12
 িনmিলিখত েয-েকান চারিট  pেűর উtর দাওঃ
 dquS pkj iz”udks mÙkj fnuqgksl~ % 

(a) What is meant by Counselling?  3
 কাউেnিলং বলেত িক েবাঝায় ? 
 ijke”kZ (Counselling) HkUukys ds cqf>UN \ 

(b) Mention any three qualities of a counsellor. 3
 একজন কাউেnলর-এর িতনিট gেণর উেlখ কর।
 ijke”kZnkrkdks (Counsellor) dquS rhu xq.kg: mYys[k xuqZgkslA 

(c) What do you mean by ‘non-judgemental attitude’ of a counsellor? 3
 একজন কাউেnলর-এর ‘Non-judgemental মেনাভাব’ বলেত িক েবাঝায় ?
 xSj fu.kZ; joS;k (non-judgemental attitude) HkUukys ds cq>uq gqUN \ 

(d) What do you mean by active listening? 3
 সিkয় Ëবণ (Active listening) বলেত িক েবাঝায় ?
 lfØ; lqukbZ (Active listening) HkUukys ds cq>uq gqUN \ 

(e) What do you mean by paraphrasing? 3
 Paraphrasing বলেত িক েবাঝায় ? 
 foLr̀r&O;k[;k (Paraphrasing) HkUukys ds cq>uq gqUN \ 

(f) What kind of therapy is introduced by Carl Rogers? 3
 কাল� রজাস� িক ধরেনর েথরািপ pবত�ন কেরেছন ? 
 dkyZ jkstlZys dLrks izdkjdks Fksjkih is”k xjsdks gks \ 
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 SECTION-II / িবভাগ-খ / [k.M-[k 

2. Answer any four questions of the following: 6×4 = 24
 িনmিলিখত েয-েকান চারিট  pেűর উtর দাওঃ
 dquS pkj iz”udks mÙkj fnuqgksl~ % 

(a) Write a note on ‘mental health’.  6
 ‘মানিসক sাs°’-এর উপর একিট টীকা েলখ।
 ^Ekkufld LokLF;* (mental health) ekfFk fVIiuh ys[uqgksl~A 

(b) What is the difference between a psychiatrist and a counsellor? 6
 মেনািচিকৎসক এবং কাউেnলর-এর মেধ° পাথ�ক° িক িক ?
 euksfpfdRld (Psychiatrist) j ijke”kZnkrk (Counsellor) ek¡> ds fHkUurk N \ 

(c) What is the difference between listening and hearing? 6
 Listening এবং hearing–এর মেধ° পাথ�ক° িক িক ?
 lqukbZ (listening) j Jo.k (hearing) ek¡> ds fHkUurk N \ 

(d) Write a brief note on assertive communication. 6
 Assertive communication সmেক� সংিkp টীকা েলখ।
 fu”p;kFkZd Lkapkj ekfFk laf{kIr fVIiuh ys[uqgksl~A 

(e) What do you mean by unconditional acceptance? Discuss in brief. 6
 িনঃশত� gহণেযাগ°তা বলেত িক েবাঝায় ? সংেkেপ আেলাচনা কর।
 “kZrghu LohÑfr (unconditional acceptance) HkUukys ds cq>uq gqUN \ laf{kIr ppkZ 
xuqZgksl~A 

(f) What is confidentiality in counselling? Why is it important in counselling?   3+3
 কাউেnিলং-এ েগাপনীয়তা বলেত িক েবাঝায় ? কাউেnিলং-এর েkেt এিট েকন grtপূণ� ? 
 ijke”kZek (counselling) xksiuh;rk ds gks \ ;ks fdu ijke”kZek egÙoiw.kZ N \ 
  

 SECTION-III / িবভাগ-গ / [k.M-x 
 Answer any two questions of the following 12×2 = 24

 িনmিলিখত েয-েকান dিট  pেűর উtর দাও
 dquS nqbZ iz”udks mÙkj fnuqgksl~ 

3. Discuss the need for counselling in detail following Nelson and Jones.  12
 েনলসন এবং েজানস ্-েক অনুসরণ কের কাউেnিলং-এর pেয়াজনীয়তা সmেক� িবsািরতভােব 

আেলাচনা কর।  
 usYlu j tksUl vuqlkj ijke”kZdks (counselling) vko”;drk ckjs ppkZ xuqZgksl~A 
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4. Explain various types of essential qualities of a counsellor.  12

 একজন কাউেnলর-এর িবিভn pকার pেয়াজনীয় gণাবলী আেলাচনা কর।
 ijke”kZnkrkdks (counsellor) fofHkUu izdkjdks vko”;d xq.kg: O;k[;k xuqZgksl~A 

  
5. What do you mean by communication in counselling? Discuss the different types 

of communication. 
4+8 = 12

 কাউেnিলং-এ েযাগােযাগ (Communication) বলেত িক েবাঝায় ? িবিভn pকার েযাগােযাগ সmেক� 
আেলাচনা কর। 

 ijke”kZek (counselling) lapkj (Communication) HkUukys ds cq>uq gqUN \ lapkj dks 
fofHkUu izdkjdks ppkZ xuqgksl~A 

  

6. Discuss with a case study the empathic attitude of a counsellor.  12
 কাউেnলর-এর সমমিম�তামূলক মেনাভাব-এর িবষয়িট একিট েকস sািডর dারা আেলাচনা কর। 
 ,mVk dsl LVMh lax ijke”kZnkrkdks (counsellor) lekuqHkwfriw.kZ euksof̀r ckjs ppkZ 

xuqZgksl~A 

 
——×—— 

 


