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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 4th Semester Examination, 2022  

DSC1/2-P4-PHYSICAL EDUCATION 

HEALTH EDUCATION, PHYSICAL FITNESS AND WELLNESS 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

The figures in the margin indicate full marks. 

1. Answer any five questions from the following: 

িনmিলিখত �য-�কান পাঁচিট  pেűর উtর দাওঃ 

1×5 = 5

(a) Define Health Education. 1

 sাs° িশkার সংjা �লখ। 

(b) Write down the full form of ‘AIDS’. 1
 AIDS-এর পুেরা কথািট �লখ। 

(c) Define Nutrition. 1

 পুিŶর সংjা �লখ। 

(d) Define Health. 1

 sােs°র সংjা �লখ। 

(e) Write down the full form of ‘UNESCO’. 1

 UNESCO’-এর পুেরা কথািট �লখ। 

(f) Write down any one of Communicable disease. 1

 �য-�কােনা একিট সংkামক ব°ািধর নাম �লখ। 

(g) Define Sprain. 1
 মচকােনা বলেত িক �বাঝ ? 

(h) Disease caused by deficiency of vitamin ‘E’. 1

 িভটািমন ‘ই’-এর অভােব িক �রাগ �দখা যায় ? 

  
2. Answer any three questions from the following: 

িনmিলিখত �য-�কান িতনিট  pেűর উtর দাওঃ 

5×3 =15

(a) Describe the principles of Health Education. 5
 sাs° িশkার নীিতgিল বণ�না কর। 
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(b) Describe the functions of ‘WHO’. 5
 ‘WHO’-এর কায�াবলী বণ�না কর। 

(c) Prepare a Balance Diet Chart for Adult Person. 5

 একজন পূণ�বয়s ব°িkর সুষম খাদ°তািলকা �তরী কর। 

(d) Define obesity. How you can control obesity? 2+3
 sূলতার সংjা �লখ। tিম িকভােব sূলতা িনরাময় করেব ? 

(e) Define Physical Fitness. Explain the importance of Physical Fitness. 2+3
 শারীিরক সkমতার সংjা �লখ। শারীিরক সkমতার grt আেলাচনা কর। 

  
3. Answer any two questions from the following: 

িনmিলিখত �য-�কান dিট  pেűর উtর দাওঃ 

10×2 = 20

(a) Write down the principles of First-Aid and explain the management of 
Fracture. 

5+5 = 10

 pাথিমক িচিকৎসার নীিতgিল �লখ। অিsভেñর pাথিমক pিতিবধান সmেক� �লখ। 

(b) Write down the Relationship between Physical activities, Wellness and 
Nutrition. 

5+5 = 10

 শারীিরক িkয়াকলাপ, সুsতা এবং পুিŶর মেধ° সmক� আেলাচনা কর। 

(c) Write down different types of communicable diseases and briefly discuss how 
to prevent the communicable diseases. 

4+6 = 10

 িবিভn pকার সংkামক ব°ািধgিল �লখ। সংkামক ব°ািধর pিতেরাধ ব°বsাgিল �লখ। 

(d) Write down the types of Fitness. Explain in brief components of health related 
Physical Fitness. 

3+7 = 10

 সkমতার �Ëণীিবভাগ কর। sাs° সmিক�ত শারীিরক সkমতার উপাদানgিল সmেn �লখ। 

 
——×—— 

 


