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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. General Part-II Examination, 2020 

PHYSICAL EDUCATION 

PAPER-V 

Time Allotted: 1 Hour Full Marks: 25 

The figures in the margin indicate full marks. 

  

 GROUP-A 

 িবভাগ-ক  
[Marks-15] 

1. Answer any one question from the following: 

িনmিলিখত �য-�কান একিট  pেűর উtর দাওঃ 
10×1 =10

 (a) ‘Healthful environment in educational institution’— Discuss. 

‘িশkা-pিতŸােন sাs°সmত’ পিরেবশ — আেলাচনা কর। 

(b) Define Health. Discuss about the aim and objectives of Health education. 

sাs° বলেত কী �বাঝ ? sাs° িশkার লk° ও উেdশ°gিল সmেক� আেলাচনা কর । 
  

2. Write short note on any one from the following: 
িনmিলিখত িবষয়gিল �থেক �য-�কান একিটর  সংিkp টীকা �লখঃ 

5×1 = 5

(a) Causes and control of Air pollution 
বায়ুদূষেণর কারণ ও িনয়ntণ 

(b) Influenza 
ইনlেয়Ăা 

(c) Principles of First-aid 
pাথিমক pিতিবধােনর নীিতgিল 

(d) Personal Health 
ব°িkগত sাs° 

(e) Sprain. 
মচকােনা। 
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 GROUP-B 

িবভাগ-খ 
[Marks-10] 

3.   Answer any two questions from the following: 
িনmিলিখত �য-�কান dিট  pেűর উtর দাওঃ 

5×2 = 10

 (a) What is fat? Write two functions of fat. 
�sহ পদাথ� কােক বেল ? �sহ পদােথ�র dিট কাজ �লখ। 

(b) Why drugs are used by sportsman? 
�কন kীড়ািবদ »াগ ব°বহার কের ? 

(c) Discuss in brief about the causes of malnutrition. 
সংেkেপ অপুিŶর কারণgিল আেলাচনা কর। 

(d) “Food as a source of energy”— Discuss. 
‘‘শিkর উৎস িহসােব খাদ°’’ — আেলাচনা কর। 

(e) What do you mean by Balanced Diet and Athletic Diet? 
সুষম খাদ° এবং kীড়ািবেদর খাদ° বলেত কী �বাঝ ? 

(f) Define vitality and fitness. 
জীবনী শিk ও সkমতার সংjা দাও। 
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