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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Honours/Programme 3rd Semester Examination, 2020  

SEC1 (P1)-PHILOSOPHY 

BASICS OF COUNSELLING 
Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 60 

ASSIGNMENT 

The figures in the margin indicate full marks. 
 

 Prepare Assignments on any three from the following within 800 words  20×3 = 60
 fuEufyf[kr esa ls fdUgha rhu iz”uksa ij 800 “kCnksa esa vlkbUesaV cukb, 

 িনmিলিখত pকlgিল �থেক �য-�কান িতনিট  pেűর উtর দাও ৮০০ শেbর মেধ° 
 ry fnb,dk dquS rhuoVk iz”udk mÙkj 800 “kCnfHk= ys[uqgksl~ % 

1. Explain in detail the basic concept of mental health. 20

 ekufld LokLF; dh ewy vo/kkj.kk ds ckjs esa foLrkj ls crk,aA 

 কাউেnিলং বা পরামশ�দােন, মানিসক  sােs°র ধারণািট সিবsার আেলাচনা কর। 

 ekufld LokLF;dk ewy vo/kkj.kk ckjs lfoLrkj ppkZ xuZqgksl~A 

  

2. Explain in detail the qualities of a counsellor. 20

 ijke”kZnkrk ds xq.kksa ds ckjs esa foLrkj ls crk,aA 

 কাউেnলার বা পরামশ�দাতার gণাবলী আেলাচনা কর।  

 ijke”kZnkrkdk xq.kg:dkckjsek lfoLrkj ppkZ xuZqgksl~A 

  

3. Discuss the difference between hearing and listening. Why listening is important 
in the field of counselling.  

5+15=20

 lquus (hearing) vkSj Jo.k djuk (listening) ds chp varj ij ppkZ djsaA D;ksa ijke”kZ 
ds {ks= esa lquuk egRoiw.kZ gSA 

 �হয়ািরং এবং িলস ্ িনং-এর  মেধ° পাথ�ক°gিল আেলাচনা কর। পরামশ�দান বা কাউেmিলং এ িলস ্  িনং বা 
Ëবেণর grt আেলাচনা কর। 

 lqUuq (hearing) vfu Jo.k (listening) fcpdk Hksnckjs ppkZ xuZqgksl~A ijke”kZdks {ks=ek 
Jo.k fdu egRoiw.kZ N \ 
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4. Discuss the need of counselling in details following Nelson and Jones. 20

 usYlu vkSj tkWUl ds vuqlkj ijke”kZ dh vko”;drk ij foLrkj ls vkykspuk dhft,A 

 �নল ্ সন ও �জানস ্  -�ক অনুসরণ কের কাউেnিলং-এর pেয়াজনীয়তা আেলাচনা কর। 

 usYlu j tksUl vuqlkj ijke”kZdks vko”;äkckjs lfoLrkj ppkZ xuZqgksl~A 

  

5. Explain in detail the barriers of counselling. 20

 ijke”kZ (counselling) dh ck/kkvksa ds ckjs esa foLrkj ls crk,aA 

 কাউেnিলং বা পরামশ�দােনর �kেt বাধাgিল িক —  আেলাচনা কর। 

 ijke”kZ (counselling) dk izfrjks/kckjs lfoLrkj ppkZ xuZqgksl~A 

  

6. Write a note on different types of communication. 20

 fofHkUu izdkj ds lapkj (communication) ij vkykspuk dhft,A 

 িবিভn pকােরর কিমউিনেকশন বা �যাগােযাগ িবষেয় আেলাচনা কর। 

 fofHkUu izdkjdk lapkj (communication) ckjs vkys[k izLrqr xuZqgksl~A 
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