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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 
B.A Honours 3rd Semester Examination, 2020  

GE-PHYSICAL EDUCATION 
Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

ASSIGNMENT 

The questions are of equal value. 
The figures in the margin indicate full marks. 

 
 Answer any two questions from the following 

িনmিলিখত �য-�কান dিট  pেűর উtর দাও 
20×2 = 40

1. Define Physical Fitness and Motor Fitness. Explain the components of Physical 
Fitness and Motor Fitness. 

শারীিরক সkমতা এবং গিতসĀালনমূলক সkমতার সংjা দাও। শারীিরক সkমতা এবং 
গিতসĀালনমূলক সkমতার উপাদানgিল বয্াখয্া কর। 

6+14 = 20

  
2. Discuss the Physical Education and Sports program was developed by the British 

Rulers in India till 1947. 
1947 সাল পযর্n ভারেত িbিটশ শাসকরা শারীিরক িশkা ও kীড়া কাযর্kেমর �য িবকাশ কেরিছেলন 
তা আেলাচনা কর। 

20

  
3. Discuss the effects of long term exercise on Circulatory System. 

সংবহনতেntর উপর বয্ায়ােমর দীঘর্েময়াদী pভাবgিল িনেয় আেলাচনা কর। 
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