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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 5th Semester Examination, 2020  

DSE1-PHYSICAL EDUCATION 
Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

ASSIGNMENT 
The questions are of equal value. 

The figures in the margin indicate full marks. 

The question paper contains paper DSE-1A and DSE-1B 
The candidates are required to answer any one from two courses. 

Candidates should mention it clearly on the Answer Book. 

 DSE-1A 
 Answer any two questions from the following 20×2 = 40
 িনmিলিখত েয-েকােনা dিট  pেűর উtর দাও 

1. Define Test, Measurement and Evaluation. Explain in details the need and 
importance of Measurement and Evaluation in the field of Physical Education. 

6+14=20

 পরীkা, পিরমাপ এবং মূল°ায়ন সংjািয়ত কেরা। শারীিরক িশkার েkেt পিরমাপ ও মূল°ায়েনর 
pেয়াজনীয়তা এবং grt িবশেদ ব°াখ°া কেরা। 

  
2. Explain the Criteria for good test with suitable example from the field of Physical 

education and Sports. 
6+14=20

 শারীিরক িশkা এবং kীড়া েkt েথেক উপযুk উদাহরণ-সহ ভােলা েটেsর মানদčিট ব°াখ°া কেরা। 
  

3. Write short note of the following (any two): 10×2 = 20
(a) MC-Donald Soccer Test 
(b) Brady Volleyball Test 
(c) Harvard Step Test.

  
 DSE-1B 
 Answer any two questions from the following 20×2 = 40
 িনmিলিখত েয-েকােনা dিট  pেűর উtর দাও 
1. What do you mean by Circuit Training? Explain in detail. 5+15=20

 চkাকার pিশkণ বলেত কী েবােঝা ? চkাকার pিশkণ িবশেদ আেলাচনা কেরা। 
  

2. Write various types of muscular strength and discuss the different methods to 
improve strength. 

4+16=20

 িবিভn েপশী শিkর েËণীিবভাগ েলেখা এবং শিk বৃিdর িবিভn পdিতgিল আেলাচনা কেরা। 
  

3. What is Endurance? How can you improve endurance? 5+15=20
 সহনশীলতা িক ? িকভােব tিম সহনশীলতা বিৃd করেব ?   
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