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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 6th Semester Examination, 2021  

DSE2-PHYSICAL EDUCATION 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

ASSIGNMENT 

The questions are of equal value. 
The figures in the margin indicate full marks. 

The question paper contains paper DSE-2A and DSE-2B 
The candidates are required to answer any one from two courses. 

Candidates should mention it clearly on the Answer Book. 

 DSE-2A 
PSYCHOLOGY IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 

 Answer any two questions from the following 20×2 = 40
 িনmিলিখত েয-েকােনা dিট  pেűর উtর দাও 

1.  (a) Define Psychology. Discuss about the need for knowledge of Sports Psychology 
in the field of Physical Education. 

2+8=10

 মেনািবদয্ার সংjা দাও। শারীরিশkায় kীড়া মেনািবদয্া jােনর pেয়াজনীয়তা আেলাচনা কর। 
(b) Write about the Theory of Connectionism or Trial and Error Theory of Learning 

and Gestalt Theory of Learning. Discuss about the types of Learning Curve. 
6+4=10

 সংেযাগমূলক তtt বা pেচŶা ও ɏল সংেশাধন মতবাদ এবং সমgতা বা �গsাl মতবাদ সmেক� �লখ। 
িশখন �লখ বা �রখািচেtর pকারেভদ সmেক� আেলাচনা কর। 

  
2.  (a) What are the types of Personality classified by Sheldon and Stevens? Explain. 

Discuss about the Personality Traits. 
3+7=10

 �সলডন ও িsেভন-এর �তরী করা বয্িkেtর িবভাজনgিল িক িক ? বণ�না কর। বয্িkেtর সংkলন বা 
pলkনgিল আেলাচনা কর। 

(b) Define Motivation. Discuss about the importance of Emotion in Physical 
Education and Sports. 

2+8=10

 pষনার সংjা দাও। শারীরিশkা ও �খলাধলূায় আেবেগর grt আেলাচনা কর। 
  
3.  (a) Discuss about the causes of Stress and the types of Anxiety. 6+4=10

 পীড়েনর কারণ এবং উেdেগর �Ëণীিবভাগ আেলাচনা কর। 
(b) What are the Laws of Learning? Discuss. 10

 িশখেনর সূtgিল িক িক ? আেলাচনা কর। 
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 DSE-2B 
KINESIOLOGY AND BIOMECHANICS 

 Answer any two questions from the following 20×2 = 40
 িনmিলিখত েয-েকােনা dিট  pেűর উtর দাও 

1.  (a) What do you mean by Kinesiology and Biomechanics? What is Center of 
Gravity? Discuss about the role of C.G. 

4+2+4=10

 চলনিবদয্া ও জীববলিবদয্া বলেত িক �বাঝ ? ভারেকnd িক ? শারীরিশkা ও �খলাধলূায় ভারেকেndর 
pেয়াগ আেলাচনা কর। 

(b) What do you mean by Equilibrium? Explain it’s types with suitable example. 
What are the types of Axis and planes of motion? 

2+5+3=10

 ভারসাময্ বলেত িক �বাঝ ? উপযুk উদাহরণসহ এর িবিভn pকারেভদgিলর বণ�না কর। গতীয় অk ও 
তল-এর pকারেভদgিল িক িক ? 

  
2.  (a) Write short notes on Speed velocity and acceleration.  10

 drততা, �বগ বা গিত এবং tরণ সmেক� সংিkp টীকা �লখ। 

(b) Write short notes on Linear Motion and Angular Motion. 10

 �রিখক গিত ও �কৗিণক গিত সmেক� সংিkp টীকা �লখ।
  

3. Discuss about the location and action of Muscles of Shoulder joint and Hip joint. 6+14=20

 snসিn ও উrসিnর সেñ যুk �পশীসমূেহর অবsান ও কায�াবলী আেলাচনা কর। 

 
——×—— 

 


