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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 5th Semester Examination, 2021  

DSE1/2-P1-PHYSICAL EDUCATION 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

The figures in the margin indicate full marks. 

The question paper contains paper DSE-1A and DSE-1B 
The candidates are required to answer any one from the two courses. 

Candidates should mention it clearly on the Answer Book. 

 DSE-1A 
SPORTS TRAINING 

1. Write Correct alternatives: (Any five) 

সিঠক উtর েবেছ নাওঃ (েয-েকান পাঁচিট ) 
1×5 = 5

(i) Maximum strength can be developed by— 
(A) Circuit training   (B) Plyometric exercise   
(C) Conditioning exercise  (D) Weight training 

সেবর্াc শিk বৃিd করেত সাহায° কের — 

(ক) চkাকার pিশkণ  (খ) pাওেমি¹ক ব°ায়াম  (গ) rপািয়ত ব°ায়াম  (ঘ) ওজনসহ ব°ায়াম 

(ii) “Speed Play” is also known as — 
(A) Circuit training   (B) Fartlek training   
(C) Interval training   (D) Weight training 
গিতর েখলার অপর নাম হল — 

(ক) চkাকার pিশkণ  (খ) ফাটর্েলক pিশkণ  (গ) িবরামযুk pিশkণ  (ঘ) ওজনসহ ব°ায়াম 
(iii) The duration of meso cycle is — 

(A) 5 to 10 days   (B) 4 to 6 weeks   (C) 4 to 6 months  (D) 1 to 2 years 
মধ°ম চেkর সময়কাল হল — 

(ক) (৫-১০) িদন  (খ) (৪-৬) সpাহ  (গ) (৪-৬) মাস  (ঘ) (১-২) বছর 
(iv) Speed endurance can be developed by — 

(A) Circuit training  (B) Running   (C) Fartlek training  (D) Time trial  

গিত-সহনশীলতা বিৃd করেত সাহায° কের — 

(ক) চkাকার pিশkণ (খ) েদৗড়  (গ) ফাটর্েলক pিশkণ  (ঘ) সময় িনrপণ 
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(v) Who invented Circuit training — 
(A) Morgan and Adamson  (B) Aristotle   
(C) Herbert Spencer   (D) C. A. Bucher  
চkাকার pিশkেণর pবkা েক  — 
(ক) মগর্ান এবং অ°াডামসন  (খ) অ°ািরsটল  (গ) হাবর্াটর্ েsনসার  (ঘ) িস. এ. বুচার 

(vi) Interval training is used for — 
(A) Flexibility   (B) Agility   
(C) Explosive strength   (D) Endurance 
িবরাম pিশkণ ব°বhত হয় — 
(ক) নমনীয়তা   (খ) িkpতা  (গ) িবেsারক শিk  (ঘ) সহনশীলতা 

(vii) Which  test is used for measurement of maximum speed?
(A) 800 mt run  (B) 60 mt run   (C) shuttle run (D) High Jump 
সেবর্াc গিত পিরমােপর জন° েকান ্  অভীkািট ব°বhত হয় ?  
(ক) ৮০০িমটার েদৗড়  (খ) ৬০িমটার েদৗড়  (গ) শাটল রান (ঘ) উc লmন 

(viii) Interval training method is developed by —
(A) Morgan  (B) Reindall   (C) Greschler   (D) Van Aaken 
িবরাম পdিতর pবkা হল — 
(ক) মরগ°ান (খ) েরইনডল  (গ) েgসলার  (ঘ) ভ°ান অ°ােকন 

  
2. Answer any three questions from the following:

িনmিলিখত েয-েকান িতনিট  pেűর উtর দাওঃ 
5×3 = 15

(a) Design a circuit training with 5 exercises and explain all the stations.
৫িট ব°ায়ামসহ একিট চkাকার pিশkণ পdিতর িচt অìন কর এবং pিতিটর বণর্না দাও। 

(b) What is strength training? Explain briefly about various types of strength training. 
শিk pিশkণ িক ? িবিভn ধরেনর শিk pিশkেণর সংিkp বণর্না দাও। 

(c) What do you mean by adaptation? Explain in detail about the crest load. 
অিভেযাজন বলেত িক েবাঝ ? েks েলাড সmেকর্ িবsািরত বণর্না দাও। 

(d) What is Cooling down? Explain the importance of Cooling down after each training 
session. 
শীতলীকরণ িক ? pিতিট েকািচং pিশkেণর পর শীতলীকরেণর grt আেলাচনা কর। 

(e) Define flexibility. Describe various means and methods of developing flexibility. 
নমনীয়তার সংjা েলখ। নমনীয়তার উnয়েন pেয়াজনীয় উপাদান এবং পdিতgিলর ব°াখ°া দাও। 

  
3. Answer any two questions from the following:

িনmিলিখত েয-েকান dিট  pেűর উtর দাওঃ 
10×2 = 20

(a) Define sports training? Discuss the principles of sports training.
kীড়া pিশkেণর সংjা দাও। kীড়া pিশkেণর নীিতgিল আেলাচনা কর। 

2+8 

(b) What do you mean by periodization. Write down types of periodization. Describe 
various cycles of periodization. 
পযর্ায়বৃtকরণ বলেত িক েবাঝ ? পযর্ায়বৃtকরেণর পdিতgিল উেlখ কর। পযর্ায়বৃtকরেণর িবিভn 
চkgিল বণর্না দাও। 

2+3+5 
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(c) What is the meaning of training load? Discuss component of training load. Discuss 
various causes of over load? 
pিশkণ চােপর অথর্ িক ? pিশkণ চােপর উপাদানgিল বণর্না দাও। অিতিরk চােপর কারণgিল উেlখ 
কর। 

2+4+4

(d) What do you mean by endurance? Discuss various means or methods of endurance 
development.  
সহনশীলতা বলেত িক েবাঝ ? সহনশীলতা উnয়েনর িবিভn পdিতgিল আেলাচনা কর। 

2+8

  

 DSE-1B 
TEST MEASUREMENT AND EVALUATION IN PHYSICAL EDUCATION  

1. Write Correct alternatives: (Any five)
সিঠক উtর েবেছ নাওঃ (েয-েকান পাঁচিট ) 

1×5 = 5

(i) Which of the following tests is not a part of AAHPERD Youth Fitness test — 
(A) 50 yard dash    (B) Bent knee Sit up   
(C) Shuttle Run   (D) Medicine Ball Throw 
িনেচর েকান  িট আফাডর্ ইউথ িফটেনস েটেsর উপাদান নয়  — 
(ক) ৫০ গজ েদৗড়   (খ) পা ভাঁজকের িসট-আপ  
(গ) শাট ্ ল রান   (ঘ) েমিডিসন বল েছাড়া 

 

(ii) Write the name of test to determine the cardiovascular endurance —
(A) Harvard Step Test  (B) Cooper Test    
(C) Margaria Step Test  (D) Queens College Step Test 
hৎসংবন সহনশীলতা পিরমাপ করেত েকান অভীkািট ব°বhত হয় — 
(ক) হাভর্াডর্ েsপ েটs   (খ) kপার েটs  
(গ) মাগর্ািরয়া েsপ েটs  (ঘ) kইন ্ স কেলজ েsপ েটs  

(iii) Which of the following tests is not a part of Johnson Basketball test battery — 
(A) Speed Goal Test   (B) Throw for accuracy    
(C) Bent knee sit up   (D) Dribble Test 
িনেচর েকানিট জনসন বােsটবল েটs ব°াটািরর অnɏর্k নয় — 
(ক) েগােলর drিত অভীkা (খ) সিঠক িনশানায় েছাড়ার অভীkা  
(গ) পা ভাঁজকের িসট আপ   (ঘ) ি»বল েটs 

(iv) 1:7:1 Means — 
(A) Endomorph   (B) Mesomorph    (C) Ectomorph  (D) None of these 
1:7:1-এর অথর্ হল  — 
(ক) এেnামফর্  (খ) েমেসামফর্  (গ) এেkামফর্  (ঘ) েকানিটই নয়  

(v) Fat percentage measurement equipment is —
(A) Tape (B)  Scale (C) Spiro meter (D) Skin fold caliper 
চিবর্র শতকরা পিরমাপক যnt হল  — 
(ক) েটপ   (খ) েsল  (গ) sাইেরািমটার  (ঘ) িsনেফাl ক°ািলপার  
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(vi) Which of the following tests is not used to measure muscular endurance — 
(A) Sit-Up   (B) Flexed-arm hang    
(C) Squad Thrust    (D) Long-distance Walk 
িনেচর েকান িট েপশী সহনশীলতা পিরমােপর জন° ব°বhত হয় না — 
(ক) িসট-আপ  (খ) েŅk আমর্ হ°াং   (গ) েsায়াড ¿াs  (ঘ) েবশী দূরেtর হাঁটা 

(vii) Normal BMI is — 
(A) (10-15)%  (B) (18-25)%   (C) (25-30)%  (D) Above 30% 
সাধারণ েদহভর সূচক হল   — 
(ক) (10-15)%  (খ) (18-25)%  (গ) (25-30)%  (ঘ) ৩০%-এর উপের 

(viii) Which of the following is not a criterion of good test?
(A) Validity   (B) Reliability   (C) Objectivity  (D) Experience 
িনেচর েকািন ্ ট ভােলা অভীkার �বিশŶ° নয়  — 
(ক) যথাথর্তা (খ) িনভর্রেযাগ°তা  (গ) �নবর্°িkকতা   (ঘ) অিভjতা 

  
2. Write short notes on any three from the following:

িনmিলিখত েয-েকােনা িতনিট  িবষেয়র উপর সংিkp টীকা েলখঃ 
5×3 = 15

(a) Somatotype 
েসামােটাটাইপ 

(b) AAHPERD Youth Fitness Test 
আফাডর্ ইয়ুথ িফটেনস অভীkা 

(c) Barrow Motor Ability Test 
ব°ােরা েমাটর এিবিলিট অভীkা 

(d) McDonald Soccer Test 
ম°াকেডানাl সকার অভীkা  

(e) Lockhart and McPearson Badminton Skill Test.
লকহাটর্ এবং ম°াকিপয়ারসন ব°াডিমnন িsল অভীkা। 

  
3. Answer any two questions from the following:

িনmিলিখত েয-েকান dিট  pেűর উtর দাওঃ 
10×2 = 20

(i) Define test and measurement. Briefly explain the criteria of a good test.   
অভীkা এবং পিরমােপর সংjা দাও। ভােলা অভীkা িনবর্াচেনর েkেt grtপূণর্ িবষয়gিল আেলাচনা 
কেরা। 

4+6 = 10

(ii) Describe the method of B. M. I. measurement. 
েদহভার সূচক পিরমােপর পdিত বণর্না কর। 

10

(iii) Write down the various techniques of fat measurement and discuss any one of 
them. 
চিবর্ পিরমােপর িবিভn পdিতgিল উেlখ কর এবং তােদর মেধ° েয-েকান একিটর বণর্না দাও। 

2+8

(iv) Discuss the importance of test, measurement and evaluation in Physical Education 
and sports. 
শারীরিশkা এবং েখলাধুলার েkেt অভীkা, পিরমাপ এবং মূল°ায়েনর grt আেলাচনা কর। 

10

 ——×—— 
 


