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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 
B.A. Honours 4th Semester Examination, 2022  

GE2-P2-PHYSICAL EDUCATION 
HEALTH EDUCATION AND TEST AND MEASUREMENTS IN PHYSICAL EDUCATION 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 
The figures in the margin indicate full marks. 

1. Answer any five questions from the following: 

িনmিলিখত �য-�কান পাঁচিট  pেűর উtর দাওঃ 

1×5 = 5

(a) Define Health Education. 

 sাs°িশkার সংjা �লখ। 

(b) Write the items of AAHPERD Youth Fitness Test. 
 আফাড� ইয়ুথ িফটেনস অভীkার উপাদানgিল �লখ। 

(c) What do you mean by Hypo-Kinetic disease? 
 Ëম-িবমুখজিনত অসুখ বলেত িক �বাঝ ? 

(d) What is Knock Knees? 
 নক ্ -িন বলেত িক �বাঝ ? 

(e) What is Dislocation? 

 অিsসিnর c°িত বলেত িক �বাঝ ? 
(f) Define Nutrition. 

 পুিŶর সংjা দাও। 

(g) Write the scientific name of Vitamin C. 
 িভটািমন C-এর িবjানসmত নাম �লখ। 

(h) Write the formula of BMI calculation. 
 �দিহক ভর সূচক (BMI)-এর সূtিট �লখ। 

  

2. Answer any three questions from the following:
িনmিলিখত �য-�কান িতনিট  pেűর উtর দাওঃ 

5×3 =15

(a) Describe the functions of WHO. 

 িবƬ sাs° সংsার কায�াবলী সmেn আেলাচনা কর। 

(b) What do you mean by fracture? Explain different types of fracture. 
 অিsভñ বলেত িক �বাঝ ? অিsভেñর িবিভn pকারgিল আেলাচনা কর। 
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(c) Discuss the basic principles of First Aid. 
 pাথিমক িচিকৎসার মলূনীিতgিল আেলাচনা কর। 

(d) Write about the causes and remedies of obesity. 
 sূলতার কারণ ও pিতকার ব°বsা সmেn �লখ। 

(e) Write about the causes and corrective exercise of Knock Knee. 

 নক ্  -িন-এর কারণ ও সংেশাধনমূলক ব°ায়াম সmেn �লখ। 
  

3. Answer any two questions from the following: 

িনmিলিখত �য-�কান dিট  pেűর উtর দাওঃ 

10×2 = 20

(a) Discuss Sheldon’s method of Somatotype. 

 �সলডেনর �সামােটাটাইপ পdিত আেলাচনা কর। 

(b) Write in brief AAHPERD Youth Fitness Test. 
 আফাড� ইয়ুথ িফটেনস অভীkািট �লখ। 

(c) Describe in brief about UNESCO. 

 ইউেনস �কা সmেn িবশেদ আেলাচনা কর। 

(d) Explain the causes of Scoliosis and Flat foot and its corrective exercises. 
 �sািলওিসস ও চ°াpা পােয়র পাতার কারণ ও সংেশাধনমূলক ব°ায়াম সmেn আেলাচনা কর। 
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