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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 6th Semester Examination, 2022  

GE1-P2-EDUCATION 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 60 

The figures in the margin indicate full marks. 
 

 The question paper consists of sections GE-2A and GE-2B. 
The candidates are required to answer any one from two sections. 

Candidates should mention it clearly on the Answer Book. 

 GE-2A 
YOGA EDUCATION 

;ksx f”k{kk 

 GROUP-A / িবভাগ-ক 

 Answer any four questions from the following 
fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkj iz”uksa ds mÙkj nhft,  

িনmিলিখত েয-েকান চারিট  pেűর উtর দাও 
fuEufyf[kr dquS pkjoVk iz”udk mÙkj ys[uqgksl~ 

3×4 = 12

1. State three aims of Yoga Education. 

 ;ksx f”k{kk ds fdUgha rhu mÌs”;ksa dk mYys[k dhft,A 

 েযাগ িশkার িতনিট লkয্ উেlখ কেরা। 

 ;ksx f”k{kkdk dquS rhu mÌs”;g: mYys[k xuZqgksl~A 
  

2. How does yoga reduce mental stress? 

 ;ksx fdl izdkj ekufld ruko dks de djrk gS \ 

 েযাগ িশkা িকভােব মানিসক চাপ কম করেত সাহাযয্ কের ? 

 ;ksxys dljh ekufld pki dfEr xnZN \ 
  

3. Define Yoga Education. 

 ;ksx-f”k{kk dks ifjHkkf’kr djsaA 

 েযাগ িশkার সংjা েলেখা। 

 ;ksx-f”k{kkdks ifjHkk’kk ds gks \ 
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4. Who was the founder of Yoga Philosophy? 
 ;ksx-n”kZu ds izfr’Bkrk dkSu Fks \ 

 েযাগ দশ�েনর pিতŸাতা েক ? 

 ;ksx-n”kZudk izfr’Bkrk dks gqu~ \ 
  

5. What is reflected in Bhagwad Gita about Yoga? 
 Hkxon~ xhrk esa ;ksx lacaf/kr mfä dh foospuk dhft,A 

 েযাগ সmেক� ভগবদ ্  গীতার উিk আেলাচনা কেরা। 

 Hkxon~ xhrkek ;ksxlEcU/kh dLrks dqjk ysf[k,dks N \ 
  

6. Classify Yoga Education. 

 ;ksx-f”k{kk ds fofo/k izdkjksa dk mYys[k djsaA 
 েযাগ িশkার pকারgিল েলেখা। 

 ;ksx-f”k{kkdk fofHkUu izdkjg: crkmuqgksl~A 
  

 GROUP-B / িবভাগ-খ 

 Answer any four questions from the following 
fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkj iz”uksa ds mÙkj nhft, 

িনmিলিখত েয-েকান চারিট  pেűর উtর দাও 
fuEufyf[kr dquS pkjoVk iz”udk mÙkj ys[uqgksl~ 

6×4 = 24

7. Explain the characteristics of Yoga Education. 
 ;ksx f”k{kk dh fo”ks’krkvksa ij fopkj dhft,A 

 েযাগ িশkার �বিশŶয্gিল বয্াখয্া কেরা। 
 ;ksx f”k{kkdk fo”ks’krkg: ckjs er ys[uqgksl~A 

  
8. Explain the utilities of Yoga Education. 
 ;ksx f”k{kk dh mi;ksfxrk ij fopkj dhft,A 

 েযাগ িশkার উপেযািগতা বয্াখয্া কেরা। 

 ;ksx f”k{kkdks mi;ksfxrkckjs fopkj ys[uqgksl~A 
  

9. State the utility of yogic texts in Education. 

 f”k{kk ds {ks= esa ;ksx xzaFkksa dh mi;ksfxrk ij vkyksdikr dhft,A 
 িশkােkেt  েযাগশােstর উপেযািগতা বয্k কেরা। 

 f”k{kkdks {ks=ek ;ksx xzUFkhg:dks mi;ksfxrkckjs izdk”k ikuZqgksl~A 
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10. What are the differences between Sankhya and Yoga philosophy? 
 lka[; ,oa ;ksx n”kZu ds chp D;k-D;k varj gS \ 

 সাংখয্ এবং েযাগ দশ�েনর মেধয্ পাথ�কয্ িক িক ? 

 lk³~[; ,oe~ ;ksx n”kZuek> ds-ds Hksn Nu~ \ 
  

11. Explain the usability of Yoga Education for a healthy life style. 
 LoLFk thoup;kZ ds fy, ;ksx-f”k{kk dh mi;ksfxrk ij fopkj dhft,A 

 সুs জীবনযাপেনর েkেt েযাগ িশkার  pেয়াজনীয়তা বয্াখয্া কেরা। 

 LoLFk thou p;kZdk ykfx ;ksx f”k{kkdks mi;ksfxrkckjs ppkZ xuZqgksl~A 
  

12. Discuss the general guidelines for conducting Yoga Education. 

 ;ksx f”k{kk ds lapkyu ds fy, lkekU; fn”kk funsZ”kksa dh ppkZ dhft,A 
 েযাগ িশkা পিরচালনার সাধারণ িনেদ�শgিল আেলাচনা কেরা। 

 ;ksx f”k{kk lkyudk fufEr lkekU; fn”kk funsZ”kg:dk ppkZ xuZqgksl~A 

  

 GROUP-C / িবভাগ-গ 

 Answer any two questions from the following 
fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks iz”uksa ds mÙkj nhft, 

িনmিলিখত েয-েকান dিট  pেűর উtর দাও 
fuEufyf[kr dquS nqbZoVk iz”udk mÙkj ys[uqgksl~  

12×2 = 24

13. What is Yoga Education? Explain the role of teachers in Yoga Education. 4+8

 ;ksx f”k{kk D;k gS \ ;ksx-f”k{kk esa f”k{kdksa dh Hkwfedk ij fopkj dhft,A 
 েযাগ িশkা কােক বেল ? েযাগ িশkায় িশkকগেণর ɛিমকা বয্াখয্া কেরা। 

 ;ksx f”k{kk ds gks \ ;ksx-f”k{kkek f”k{kdg:dks Hkwfedkckjs fopkj izdV xuZqgksl~A 
  
14. Explain the historical background of Yoga Education. 12
 ;ksx f”k{kk dh ,frgkfld i`’BHkwfe ij fopkj dhft,A 
 েযাগ িশkার ঐিতহািসক েpkাপট বয্াখয্া কেরা। 

 ;ksx f”k{kkdks ,sfrgkfld i’̀BHkwfeckjs fopkj izdV xuZqgksl~A 
  
15. What is ‘Asta Yoga’? Discuss its role in Yoga Education. 

 *v’V ;ksx* D;k gS \ ;ksx f”k{kk esa bldh Hkwfedk ij fopkj dhft,A 
 ‘অŶ েযাগ’ কােক বেল ? েযাগ িশkায় এর ɛিমকা আেলাচনা কেরা। 

 *v’V ;ksx* ds gks \ ;ksx f”k{kkek ;ldks Hkwfedkckjs ppkZ xuZqgksl~A 
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16. Discuss the relation among Yoga Philosophy and Bhagwad Gita. 
 ;ksx n”kZu vkSj Hkxon~ xhrk ds vUrlaZca/k ij fopkj dhft,A 
 েযাগ দশ�েনর সােথ ভগবদ ্  গীতার সmক� িনrপণ  কর। 

 ;ksxn”kZu j Hkkxon~ xhrkdk vUrlZEcU/kckjs Li’V ikuZqgksl~A 
  

 GE-2B 
HUMAN RIGHTS EDUCATION 

ekuo vf/kdkj f”k{k.k 

 GROUP-A / িবভাগ-ক 

 Answer any four questions from the following 
fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkj iz”uksa ds mÙkj nhft, 

িনmিলিখত েয-েকান চারিট  pেűর উtর দাও 
fuEufyf[kr dquS pkjoVk iz”udk mÙkj ys[uqgksl~ 

3×4 = 12

1. What do you mean by Human Rights? 

 ekuo vf/kdkj dgus ls vki D;k le>rs gSa \ 

 মানব অিধকার বলেত িক েবােঝা ? 

 ekuo vf/kdkj HkUukys ds cqf>UN \ 
  

2. State any three duties of UNO about Human Right. 

 ekuo vf/kdkj fo’k;d UNO ds rhu dÙkZO;ksa dk mYys[k dhft,A 
 মানব অিধকার িবষয়ক UNO–এর িতনিট দািয়t উেlখ কেরা। 

 ekuo vf/kdkj fo’k;d UNO dk rhu dÙkZO;g: ys[uqgksl~A 
  

3. State three objectives of Human Rights Commission. 

 ekuo vf/kdkj vk;ksx ds rhu mÌs”;ksa dk mYys[k dhft,A 

 মানব অিধকার কিমশেনর িতনিট লkয্ উেlখ কেরা। 

 ekuo vf/kdkj vk;ksxdk rhu mÌs”;g: ys[uqgksl~A 
  

4. State the role of Supreme Court in the context of Human Right. 

 ekuo vf/kdkj ds ifjizs{; esa mPpre U;k;ky; (Supreme Court) dh Hkwfedk dk 
mYys[k djsaA 

 মানব অিধকার িবষয়ক সুিpমেকাট�-এর ɛিমকা উেlখ কেরা। 

 ekuo vf/kdkjdks ifjizs{kek mPpre U;k;y; (Supreme Court) dks Hkwfedk mYys[k 
xuZqgksl~A 
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5. What are the duties of media to protect Human Rights? 

 ekuo vf/kdkjksa ds laj{k.k esa laokn ek/;ekas (Media) ds D;k dÙkZO; gSa \ 

 মানব অিধকােরর েkেt সংবাদমাধয্েমর ɛিমকা েলেখা। 

 ekuo vf/kdkjdks laj{k.kek lkj ek/;eg:dks dLrks Hkwfedk N \ 

  
6. What is Human Rights Education? 

 ekuo vf/kdkj f”k{k.k D;k gS \ 

 মানব অিধকার িশkা িক ? 

 ekuo vf/kdkj f”k{k.k ds gks \ 

  
 GROUP-B / িবভাগ-খ 

 Answer any four questions from the following 
fuEufyf[kr esa ls fdUgha pkj iz”uksa ds mÙkj nhft, 

িনmিলিখত েয-েকান চারিট  pেűর উtর দাও 
fuEufyf[kr dquS pkjoVk iz”udk mÙkj ys[uqgksl~  

6×4 = 24

7. Discuss the significance of Human Rights Education. 

 ekuo vf/kdkj f”k{k.k ds egRo ij fopkj dhft,A 

 মানবািধকার িশkার তাৎপয�  উেlখ কেরা। 

 ekuo vf/kdkj f”k{k.kdks egRockjs Li’V ikuZqgksl~A 
  

8. Explain the universal declaration of Human Rights. 

 ekuo vf/kdkj ds lkoZtfud ?kks’k.kki= ij fopkj dhft,A 

 মানবািধকার িবষয়ক আnজ�ািতক অিভমত বয্াখয্া কেরা। 

 ekuo vf/kdkjdks lkoZtfud ?kks’k.kki=ckjs fopkj ys[uqgksl~A 
  

9. Discuss the role of Human Rights Commission. 

 ekuokf/kdkj vk;ksx dh Hkwfedk ij fopkj dhft,A 

 মানবািধকার কিমশেনর ɛিমকা উেlখ কেরা। 

 ekuo vf/kdkj vk;ksxdks Hkwfedkckjs fopkj ys[uqgksl~A 
  

10. Explain the role of educational institute in Human Rights. 

 ekuokf/kdkj ds laca/k esa f”k{k.k laLFkkuksa dh Hkwfedk ij fopkj dhft,A 

 মানবািধকার িবষয়ক িশkা pিতŸােনর ɛিমকা উেlখ কেরা। 

 ekuo vf/kdkj fo’k;d f”k{k.k laLFkkug:dks Hkwfedk ckjs ppkZ xuZqgksl~A 
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11. Write a short note on Unity in diversity. 

 vusdrk esa ,drk fo’k; ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

 ‘�বিচেtয্র মেধয্ ঐকয্’ িবষেয় সংিkp আেলাচনা কেরা। 

 vusdrkek ,drk fo’k;ekfFk l³~f{kIr fVIi.kh ys[uqgksl~A 
  

12. Explain the limitation of UNO in Human Rights. 

 ekuokf/kdkj ds laca/k esa UNO dh lhekvksa ij fopkj dhft,A 

 মানবািধকার িবষয়ক UNO –এর সীমাবdতা উেlখ কেরা। 

 ekuo vf/kdkj ckjs UNO dks lhekckjs ppkZ xuZqgksl~A 

 
 

 GROUP-C / িবভাগ-গ 

 Answer any two questions from the following 
fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks iz”uksa ds mÙkj nhft, 

িনmিলিখত েয-েকান dিট  pেűর উtর দাও 
fuEufyf[kr dquS nqbZoVk iz”udk mÙkj ys[uqgksl~  

12×2 = 24

13. Discuss in detail the different human values. 
 fofo/k ekuo ewY;ksa ij foLrkjiwoZd fopkj dhft,A 

 মানিবক মূলয্েবাধgিল িবsািরত আেলাচনা কেরা। 
 fofo/k ekuoewY;g: ckjs foLrkjiwoZd ppkZ xuZqgksl~A 
  
14. Explain the brief history of Human Rights. 
 ekuo vf/kdkj ds bfrgkl ij foLrkjiwoZd fopkj dhft,A 

 মানবািধকােরর ঐিতহািসক পটɛিমকা উেlখ কেরা। 
 ekuo vf/kdkjdks bfrgklckjs fVIi.kh ys[uqgksl~A 
  
15. Explain Human Rights Act, 1993. 
 ekuokf/kdkj fu;e-1993 ij fopkj dhft,A 

 মানবািধকার আইন -১৯৯৩ বণ�না কেরা। 
 ekuo vf/kdkj fu;e-1993 ckjs fVIi.kh ys[uqgksl~A 
  
16. What do you mean by NGO? Discuss the role of NGO in Human Rights. 4+8
 NGO dk D;k rkÙi;Z gS \ ekuokf/kdkj ds laca/k esa NGO dh Hkwfedk ij fopkj 

dhft,A 

 NGO বলেত িক েবাঝ ? মানবািধকার িবষেয় NGO–এর ɛিমকা উেlখ কেরা। 
 NGO dks dke ds N \ ekuo vf/kdkjckjs NGO dks Hkwfedkckjs Li’V ikuZqgksl~A 

 
——×—— 

 


