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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 6th Semester Examination, 2022 

DSE1/2-P2-PHYSICAL EDUCATION 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

The figures in the margin indicate full marks. 
Candidates should answer in their own words and adhere to the word limit as practicable. 

All symbols are of usual significance. 

The question paper contains paper DSE-2A and DSE-2B 
The candidates are required to answer any one from two courses. 

Candidates should mention it clearly on the Answer Book. 

 DSE-2A 

PSYCHOLOGY IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 

1. Answer any five questions from the following: 

িনmিলিখত েয-েকান পাঁচিট  pেűর উtর দাওঃ 

1×5 = 5

 (a) Who is the pro-founder of the theory of ‘connectionism’? 

‘সংেযাজনবাদ’ তেttর pবkা েক ? 

1

(b) How many types of motivation are there?  

েpষণা কত pকােরর হয় ? 

1

 (c) Which nervous system play a crucial role in anxiety and arousal? 

েকান ্  sায়ুতnt উেdগ ও উেtজনার েkেt grtপূণ� ɛিমকা পালন কের ? 

1

(d) Abraham Maslow is connected with which theory of personality? 

ব°িkেtর েকান ্  তttিটর সেñ আbাহাম ম°াসেলা যুk িছেলন ? 

1

 (e) What do you mean by motivation? 

েpষণা বলেত িক েবাঝ ? 

1

(f) What is the meaning of ‘Logos’? 

‘েলােগাস’ কথািটর অথ� িক ? 

1

(g) Who told psychology is the science of human action with the environment? 

েক বেলেছন – ‘‘মেনািবjান পািরপািƬ�কতার সােথ সmক�যুk ব°িkর িkয়াকলাপ সmিক�ত িবjান’’? 

1

(h) What is Plateau? 

অিধত°কা িক ? 

1
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2.  Write short note on any three of the following: 

িনmিলিখত েয-েকান িতনিট  িবষেয়র উপর সংিkp টীকা েলখঃ 
5×3 = 15

(a) Learning curve 
িশখন েরখিচt 

(b) Personality traits 
ব°িkেtর �বিশŶ° 

(c) Anxiety types 
উেdেগর ধরন 

(d) Pavlov’s theories of learning  
প°াভলেভর িশখন তtt 

(e) Need of Sports Psychology. 
kীড়া মেনািবদ°ার pেয়াজনীয়তা। 

  
3. Answer any two from the following questions: 

িনmিলিখত েয-েকান dিট  pেűর উtর দাওঃ 
10×2 = 20

(a) Define psychology. Discuss the scope of psychology in the field of Physical 
Education. 
মেনািবদ°ার সংjা দাও। শারীরিশkা েkেt মেনািবদ°ার পিরিধ আেলাচনা কর। 

2+8 = 10

(b) What do you mean by Emotion? Discuss about the importance of motivation in 
Physical Education and Sports. 
আেবগ বলেত িক েবাঝ ? শারীরিশkা ও েখলাধলুায় েpষণার grt আেলাচনা কর। 

2+8 = 10

(c) Define learning. Discuss about the Thorndike’s Laws of learning. 
িশখেনর সংjা দাও। থন�ডাইেকর িশখেনর সূtgিল আেলাচনা কর। 

2+8 = 10

(d) What do you mean by stress? Mention various types of stress. Discuss the causes 
of stress. 
পীড়ন বলেত িক েবাঝ ? পীড়েনর pকারেভদgিল উেlখ কর। পীড়েনর কারণgিল আেলাচনা কর। 

2+2+6 
= 10

  

 DSE-2B 

KINESIOLOGY AND BIOMECHANICS 
1. Answer any five questions from the following: 

িনmিলিখত pűgিল েথেক েয-েকান পাঁচিট  pেűর উtর দাওঃ 
1×5 = 5

(a) Give an example of hinge joint. 
কbা সিnর একিট উদাহরণ দাও। 

1

(b) Deltoid muscle is located in which part of the body? 
েডlেয়ড ্  েপশী শরীেরর েকান ্  অংেশ অবিsত ? 

1

(c) What is the unit of force? 
বেলর একক িক ? 

1
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(d) What is the major function of ligament? 
িলগােমn-এর pধান কাজ িক ? 

1

(e) What is the best angle of release in Javelin throw? 
জ°াভিলন িনেkেপর সবেচেয় ভােলা েকােণর মান কত ? 

1

(f) Which part of the body is having the longest muscles? 
শরীেরর েকান ্  অংেশ সবেচেয় দীঘ�তম েপশী েদখা যায় ? 

1

(g) Give an example of a Scalar Quantity. 
েsলার রািশর একিট উদাহরণ দাও। 

1

(h) What do you mean by Acceleration?  
tরণ বলেত িক েবাঝ ? 

1

  
2.  Write short notes on any three of the following: 

িনmিলিখত েয-েকান িতনিট  িবষেয় টীকা েলখঃ 
5×3 = 15

(a) Centre of gravity of human body 
মানব শরীেরর ভারেকnd 

(b) Projectile motion  
pেkপণ গিত 

(c) Fundamental Movement of Walking 
হাঁটার েমৗিলক অñ সĀালন 

(d) Friction  
ঘষ�ণ 

(e) Equilibrium. 
সাম°াবsা। 

  

3.  Answer any two from the following questions: 
িনmিলিখত েয-েকান dিট  pেűর উtর দাওঃ 

10×2 = 20

(a) What do you mean by motion? Discuss about the linear motion and angular 
motion. 
গিত বলেত িক েবাঝ ? �রিখক গিত ও েকৗিণক গিত সmেক� আেলাচনা কর। 

2+8 = 10

(b) Discuss about the location and functions of muscles of shoulder joint and elbow 
joint. 
sn সিn ও কনুই সিnর সেñ যুk েপশীসমূেহর অবsান ও কায�াবলী আেলাচনা কর। 

5+5 = 10

(c) What do you mean by Kinesiology and Biomechanics? Discuss about the role of 
Kinesiology and Biomechanics in Physical Education and Sports.  
অñসংsানিবদ°া এবং �জববলিবদ°া বলেত িক েবাঝ ? শারীরিশkা ও েখলাধুলায় অñসংsানিবদ°া ও 
�জববলিবদ°ার pেয়াগ আেলাচনা কর। 

4+6 = 10

(d) Define force. Discuss application of force in sports and games with suitable 
examples.  
বেলর সংjা দাও। kীড়ােkেt বেলর pেয়াগ উপযুk উদাহরণ সহেযােগ আেলাচনা কর। 

2+8 = 10

 ——×—— 
 


